
ご予約はQRコードにて

受付しています。

（お電話でのご予約もOK！！）

2025年６月８日（日）
13：00〜15：30

場所：穂波園指定通所介護事業所
板野町吹⽥字⻄⼭68番地10

対象者：板野町在住
※送迎はありません

定員：20名
参加費：1人 500円
【内容】
☆薬膳茶
体質や体調チェッックをして美味しい
薬膳茶を体験してみましょう♪
☆口腔フレイル楽校
〜口腔フレイル予防教室〜
いつまでも健口で美味しく食事を
楽しむために♡

ふ れ あ い

みんなでゆったり過ごせる憩いの場

穂波園指定通所介護事業所

板野町吹田字西山68番地10

担当：植田

088-672-0588

お

問

合

せ

先

ほ な み
C  A  F  E

年4回（6月、9月、12月、3月）

各回楽しいイベント内容を

準備しています。
＊各開催の一ヶ月前からの

受付となります。

穂波園の地域社会づくりに参加してみませんか？

外部講師による簡単クッキングやティータイムなど

を通して地域交流の場としてイベントを企画

お申し込みは

こちらから→

＊締め切りは6/4（水）


